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NOTRE PROJET ?
Intitulé du projet : Eurogym 2026

• Objectif général :  offrir aux jeunes une expérience de mobilité favorisant l’engagement et la coopération.

• Objectifs spécifiques :

• à travers la pratique sportive, transmettre de nombreuses valeurs et règles sociales : plaisir, 

épanouissement, santé, respect…
• à travers la gymnastique, développer les qualités physiques  : acrobatie, dynamisme, résistance, 

souplesse, agilité…
• à travers le projet, développer la citoyenneté active des jeunes : bénévolat, entraide, prise de 

décision… 

• Finalité : participation à la 16e édition de l’EuroGym 2026 en Italie.

> https://www.europeangymnastics.com/event/2026-eurogym-pistoia-ita/overview

• Description : mettre en oeuvre un programme d’action complet sur l’année pour accompagner les jeunes 

sur le projet.

• Bénéficiaires : 25 Gymnastes - âgés de 12 à 18 ans.

• Période de réalisation : septembre 2025 > septembre 2026 (12 mois)

https://www.europeangymnastics.com/event/2024-eurogym-bodo-nor/overview


NOTRE PROJET ?
Moyens humains - notre programme

• un planning d’entraînement sur l’année et des représentations ouvertes au public

- 2 à 3 séances de préparation par mois (en plus des entraînements) pour :

- faciliter la cohésion d’équipe autour du projet

- préparer le spectacle qui sera présenté durant l’évènement

- 2 à 3 représentations sur l’année :

- démonstrations à destination des autres gymnastes, des familles, du public

• l’organisation d’actions collectives et motivantes toute l’année : présentation du projet sur les 

actions du club et sur des permanences à l’occasion de manifestations à Nantes 

• 4 accompagnatrices et accompagnateurs entraineur.es salariés et bénévoles

• la participation active des familles

Moyens financiers - nous recherchons

➔ Mécènes : dons ouvrants droit à déduction fiscale valorisés sur nos supports de présentation

➔ Sponsors : soutien valorisé sur nos supports de communication

➔ Aides publiques : collectivités territoriales, Etat, fonds européen dédiées sport, mobilité et jeunesse

➔ Autofinancement : nombreuses actions de promotion du projet réinvesties dans le budget



QUI SOMMES NOUS ?
Le club de Léo Lagrange Gym a été créé au début des années 80 par des gymnastes de la Nantaise qui voulaient rendre la gymnastique 
accessible au plus grand nombre.  Aujourd'hui, le club propose aux très jeunes (à partir de 3 ans),  aux jeunes et aux adultes une 
gymnastique de loisirs, mais aussi de compétitions en individuel et/ou en équipes.

• Projet associatif : nous nous donnons pour mission de promouvoir une gymnastique de qualité favorisant l’épanouissement personnel 

et collectif des pratiquants - nombre d’adhérent : 290 en 2024

• Les disciplines : 

Gymnastique Artistique Féminine, : poutre, barres asymétriques, sol et Saut

Gymnastique Artistique Masculine : sol, saut, arçons, anneaux, barres parallèles, barre fixe

• Structuration : le club est entièrement géré par des bénévoles qui siègent au niveau d'un bureau. 

Les entraînements sont assurés par d'anciens gymnastes et des salarié.es.

• Moyens humains : 3 salariés (1.5 ETP) - 25 bénévoles  

• Moyens matériels : gymnase de la Noé Lambert à Nantes entièrement équipé

• Budget annuel : 90k€

• Site internet : LeoLagrange gymnastique

https://www.leolagrangegym.fr/


QU’EST CE QUI NOUS MOTIVE ?

Ce projet est important car on va à 
la rencontre d’autres gymnastes, 

de l’Europe entière et représenter 
la France !

Une année à préparer cette 
rencontre, c’est partager 
énormément de choses 

avec mon équipePour moi, la gym, c’est beaucoup 
de sensations, un sport exigeant, 

des disciplines variées  mais 
surtout un fort esprit d’équipe !

“Je suis impatiente et 
enthousiaste”

“hyper motivée”

4 entraînements/semaine
J’ai commencé à 4 ans pour 

découvrir et très vite en 
compétition pour progresser

J’aide tous les mercredis sur un 
groupe de baby gym

Je viens de réussir mon examen de 
juge !



NOS VALEURS
Affilié à la Fédération Française de Gymnastique, le club porte les valeurs suivantes : 

• Respect, engagement, solidarité, l’excellence, la responsabilité et la plaisir 

> Les valeurs de la Gym

En interne, l’association promeut : 

• La formation des jeunes à travers :

o   la professionnalisation dès que nos jeunes en font la demande : juge, arbitre et entraîneur

o   l’engagement bénévole sur des fonctions d’animateur et de responsabilités dans notre 
association : aide-entraîneur baby gym et groupe jeune

o   l’investissement dans les organisations des différentes manifestations

• L’acceptation de chaque personne sans restriction de niveau ou de situation sociale et 
sociétale

https://www.ffgym.fr/content/f_f_g_gt_la_federation_gt_valeurs_de_la_gym


L'EUROGYM
L'Eurogym est une manifestation gymnique qui se déroule tous les deux ans.

Elle se déroule en juillet 2026 en Italie, à Pistoia.

Elle rassemble pendant 8  jours, environ 5000 jeunes originaires de toute l’Europe.

La manifestation est ouverte aux jeunes de 12 ans à 18 ans. 

Il ne s'agit pas d'une compétition, mais d'une rencontre avec des activités sportives, ludiques et culturelles ainsi que des ateliers éducatifs qui 

permettent à tous les participants de découvrir de nouvelles formes d'activité et d’échanger entre jeunes. 

Au programme : 

• Parade et cérémonie d’ouverture où tous les participants défilent en tenue officielle

• Des Workshops ou les groupes participent à des ateliers découvertes qui leur permettent de pratiquer différentes activités chorégraphiques, 
acrobatiques ou de sports locaux.

• Des représentations en public : chaque groupe présente un spectacle sur des scènes couvertes situées dans le cœur historique de la cité.

• D’un Gala composé de numéros sélectionnés par le comité technique Gym Pour Tous.

• D’une cérémonie de clôture où tous les gymnastes participent au spectacle construit à partir du contenu des ateliers.

> Vidéo de présentation : https://www.eurogym2026.com/video-promo-eurogym-2026-pistoia/

https://www.eurogym2026.com/video-promo-eurogym-2026-pistoia/


POUR NOUS AIDER ? 
1) Le mécénat d’entreprise : 

- Faire un don en faveur d’un organisme non lucratif

https://entreprendre.service-public.fr/vosdroits/F22263

sous forme de soutien matériel ou financier sans contrepartie

en échange d’une réduction d’impôt.

2) Le parrainage :

- Valoriser votre marque à travers nos supports de communication

https://www.leolagrangegym.fr/

3) Offrez nos produits à vos collaborateurs 

- Acheter notre jus de pomme et partager le lors de vos prochains évènements

> vendu à l’unité ou par cartons de 6 ou 12 à la commande

★ Venez nous voir : Léo Lagrange gymnastique, 42 boulevard des Poilus à Nantes

★ Contactez nous : https://www.leolagrangegym.fr/contact/

★ Devenez partenaire : https://www.leolagrangegym.fr/partenaires/

https://entreprendre.service-public.fr/vosdroits/F22263
https://www.leolagrangegym.fr/
https://www.leolagrangegym.fr/contact/
https://www.leolagrangegym.fr/partenaires/


EXEMPLES DE DEDUCTIONS 
FISCALES


